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Пояснительная записка 

 

Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы 

основного общего образования. Учебный план автномного общеобразовательного 

учреждения «Лицей №28 имени академика Б.А.Королёва» (далее МАОУ «Лицей №28 

имени академика Б.А.Королёва») отражает специфику лицея как базовой школы РАН  и 

определяет перечень, трудоемкость учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

В 2022-2023 учебном году при составлении учебного плана  5 классов  МАОУ «Лицей 

№ 28 имени академика Б.А.Королёва»  руководствуется  Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования"; при 

составлении учебного плана 6-9 классов - Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее ФГОС 

ООО) (с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577, от 11.12.2020 г.) 

По выбору участников образовательных отношений учебный план 5-7 классов 

составлен по 5-дневной учебной неделе, учебный план 8-9 классов  -  по 6-дневной учебной 

неделе. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м 

классе. Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5506 часов. 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется за счёт включения тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания, в рабочие программы по учебным предметам «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Литература», «История», «Обществознание», «География». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «Лицей № 28 имени 

академика Б.А.Королёва» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 
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Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–8-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение/ ВПР  

9-е Тест в формате ОГЭ 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Родной (русский) язык 

  

5 - 

6 - 7-й Задания на основе анализа текста Диктант с 

грамматическим заданием 

Родная (русская) литература 
5 - 

6-7-й Тест   

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

6-9 й Тест 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Тест  

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов (метапредметные результаты) 

проводится по итогам года (комплексные работы на проверку метапредметных результатов)  
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Учебный план основного общего образования для 5 классов (пятидневная неделя)  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

5 «А», «Б», «В», «Г»  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык - 

Родная (русская ) литература - 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный язык (немецкий) – 

Математика и информатика 

Математика 5 

Алгебра – 

Геометрия – 

Вероятность и статистика – 

Информатика – 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание – 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – 

Химия – 

Биология 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
- 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– 

Итого 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 3 
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Математика 1 

Биология  1 

Исследовательские и проектные работы по биологии 1 

Всего в неделю 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 

Учебные недели 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 

Курсы внеурочной деятельности 

Проектная мастерская 1 

Я – гражданин 1 

Экология живых организмов 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 
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Учебный план основного общего образования для 6-7 классов (пятидневная неделя)                                                                                                             

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 А, Б, В, Г 7 А, Б, В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Iп/г /IIп/г) 6/5 4/3 

Литература (Iп/г /IIп/г) 2/3 1/2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык (Iп/г 

/IIп/г) 

0/1 0/1 

Родная (русская) литература 

(Iп/г /IIп/г) 

1/0 1/0 

Иностранные языки. 

Второй иностранный 

язык. 

Иностранный язык 

(английский)  

3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  5  

Алгебра   3 

Геометрия  2 

Информатика   1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - 

Общественно-научные 

предметы 

История России 1 1 

Всеобщая история 1 1 

Обществознание  1 1 

География  1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 

Биология 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Итого  29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: учебные 

предметы, курсы, модули 

Биология 1 1 

«Основы химии»   1 

Максимально допустимая нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

 

30 

 

32 

Учебные недели 34 34 

Количество часов на учебный период 1020 1088 

Учебный план основного общего образования для 8,9 классов с углубленным 

изучением биологии, химии (шестидневная учебная неделя) 
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Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 А, Б 9 А, Б  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Iп/г /IIп/г) 3/2 3/2 

Литература Iп/г /IIп/г 1/2 2/3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык (Iп/г 

/IIп/г) 

0/1 0/1 

Родная (русская) литература 

(Iп/г /IIп/г) 

1/0 1/0 

Иностранные языки. 

Второй иностранный 

язык. 

Иностранный язык 

(английский)  

3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 

Геометрия 2 2 

Информатика и ИКТ 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - 

Общественно-научные 

предметы 

История России 1 2 

Всеобщая история 1 1 

Обществознание  1 1 

География  2 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3 

Биология 2 2 

Химия 2 2 

Искусство  Музыка 1 - 

Изобразительное искусство 1 - 

Технология  Технология  1 - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 1 

Физическая культура 2 2 

Итого   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: учебные 

предметы, курсы, модули 

Биология 1 1 

Химия 1 2 

Исследовательские и проектные работы по химии  1 1 

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти дневной 

учебной неделе 

36 36 

Учебные недели 34 33 

Количество часов на учебный период 1224 1188 
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Учебный план основного общего образования для 8,9 классов с углубленным 

изучением физики (шестидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8В 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Iп/г /IIп/г) 3/2 3/2 

Литература Iп/г /IIп/г 1/2 2/3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык (Iп/г 

/IIп/г) 

0/1 0/1 

Родная (русская) литература 

(Iп/г /IIп/г) 

1/0 1/0 

Иностранные языки. 

Второй иностранный 

язык. 

Иностранный язык 

(английский)  

3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 

Геометрия 2 2 

Информатика и ИКТ 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - 

Общественно-научные 

предметы 

История России 1 2 

Всеобщая история 1 1 

Обществознание  1 1 

География  2 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3 

Биология 2 2 

Химия 2 2 

Искусство  Музыка 1 - 

Изобразительное искусство 1 - 

Технология  Технология  1 - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 1 

Физическая культура 2 2 

Итого  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: учебные 

предметы, курсы, модули 

Физика 1 1 

Информатика 1 1 

«Задачи по физике»   1 

Исследовательские и проектные работы по физике  1 1 

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти дневной 

учебной неделе 

36 36 

Учебные недели 34 33 

Количество часов на учебный период 1224 1188 
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